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Medienmitteilung

Zurich, 6. Juni 2014

Praventives Lungenscreening: Ja oder nein?

Die Mitgliederversammlung des Vereins Lunge Ziirich hat am 5. Juni 2014 die Jahresrechnung 2013, wel-
che mit einem Gewinn von CHF 275649 abschloss, verabschiedet und dem Vorstand einstimmig Déchar-
ge erteilt. Im Anschluss an die Jahresversammlung erkldrte Dr. med. Daniel Franzen wieso ein praventives
Lungenscreening kritisch betrachtet werden muss.

Die Mitgliederversammlung des Vereins Lunge Ziirich verabschiedete am 5. Juni 2014 die Jahresrech-
nung 2013, die mit einem Gewinn von CHF 275649 liber dem Budget (CHF 93‘750) abschloss. Dem
Vorstand wurde einstimmig Décharge erteilt.

Auch der Jahresbericht 2013 fand vor der Mitgliederversammlung grosse Zustimmung. Fiir die aktive
Non-Profit-Organisation ist einer der wichtigsten Meilensteine der Start des Projekts , LuftiBus im
Schulhaus“ mit dem Ziel, bis 2016 wichtige Erkenntnisse liber Zusammenhange zwischen der Luftver-
schmutzung und der Lungengesundheit bei Kindern zu erhalten. Ausserdem hat der Verein unter der
Nummer 0800 07 08 09 ein kostenloses Info- und Beratungstelefon fur Patienten und Arzte ins Leben
gerufen.

Wie bereits in den Vorjahren hat LUNGE ZURICH auch im Geschéftsjahr 2013 diverse Forschungspro-
jekte auf dem Gebiet Luft und Lunge unterstiitzt. Mit einem Gesamtbetrag von fast CHF 800°000 for-
derte der Verein im Jahr 2013 neun verschiedene Projekte und Studien in diesem Bereich und trug
einen wesentlichen Anteil zum Forschungsfonds der Lungenliga Schweiz bei. Der Verein blickt auf ein
erfolgreiches Jahr zurlick und wird sich auch in Zukunft fiir gesunde Lungen und saubere Luft einset-
zen.

Mit Fokus auf Pravention und Information der Bevélkerung erlduterte Dr. med. Daniel Franzen, Ober-
arzt Klinik fiir Pneumologie, UniversitatsSpital Zirich, im Anschluss an die Jahresversammlung das
aktuelle, hochinteressante und umstrittene Thema ,,Friiherkennung und Diagnostik bei Lungenkrebs®.
Lungenkrebs ist eine der haufigsten und gefahrlichsten Krebsarten des Menschen. Da Lungenkrebs im
behandelbaren Friihstadium kaum Symptome verursacht, wird er meist nur zufallig erkannt. Je friher
die Diagnose jedoch gestellt wird, umso besser sind die Heilungschancen. Ein praventives Lungen-
screening mittels Computertomographie (CT) scheint die naheliegende Losung. Franzen stimmt dem
jedoch nur mit Vorbehalt zu: Einerseits sei ein Screening nur bei Risikopatienten (Alter, Rauchgewohn-
heit, Geschlecht, etc.) sinnvoll, andererseits missten auch die Gefahren eines Screenings wie bei-
spielsweise falsch-positive wie -negative Befunde miteinbezogen werden. Auch Nebeneffekte wie die
psychologische Situation des Patienten, die Strahlenexposition sowie allenfalls unnétige Nachfolgeun-
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tersuchungen diirften nicht unterschatzt werden. Franzen erklart weiter: ,Das CT-Lungenscreening
wird wohl hierzulande an Popularitat gewinnen, trotzdem gilt es, viele offene Fragen zu klaren, wes-
halb ein Screening in der Schweiz aktuell nur innerhalb von Studien durchgefiihrt werden sollte.”
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Der Verein Lunge Ziirich setzt sich seit mehr als 100 Jahren fiir gesunde Lungen und saubere Innen-
und Aussenluft ein. Er erbringt umfassende Dienstleistungen in der Beratung und Betreuung von Men-
schen mit Lungenkrankheiten wie COPD, Asthma, chronischer Bronchitis oder Schlafapnoe.

Einen Schwerpunkt setzt LUNGE ZURICH auf die Pravention von Lungenkrankheiten. Dazu gehért ei-
nerseits die Fritherkennung, beispielsweise mittels Lungenfunktionsmessungen. Andererseits ist sau-
bere Innen- und Aussenluft die Grundvoraussetzung fiir gesunde Lungen; die Luftqualitat liegt LUNGE
ZURICH deshalb besonders am Herzen.

Der Verein Lunge Zirich ist eine Non-Profit-Organisation und tritt unter dem Namen LUNGE ZURICH
auf.

www.lunge-zuerich.ch

Kontakt:

Dr. med. Alexander Turk, Prasident
Telefon 055 256 68 22, alexander.turk@lunge-zuerich.ch

Robert Zuber, Geschaftsfiihrer
Telefon 044 268 20 00, robert.zuber@lunge-zuerich.ch
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